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Le nombre d’enfants présentant des troubles déficitaires de l’attention ou simplement des difficultés à

rester concentrer semble en croissance permanente. Connaître les structures cognitives mises en jeu pour

maintenir l’attention et favoriser la mémorisation peut permettre d’adapter au mieux les outils

pédagogiques comme le travaille à la maison. Comment utiliser les apports de la neuropsychologie et des

sciences cognitives pour favoriser les périodes d’attention et l’apprentissage des enfants en difficultés ? Au

cours de cette formation nous présenterons également les outils disponibles et qui vous seront délivrés à

l'issue de la formation pour favoriser des séquences attentionnelles soutenues et un apprentissage à long

terme efficace.

Résumé

Durée:

2 jours

14 heures

Jour 1 : Attentions troublées?
Matin (9h-12h30) Les fonctions exécutives au centre de l’attention
· Des attentions à l’inhibition comment mieux connaître et comprendre ces fonctions

supérieures

· Lecture développementale de l’évaluation et des remédiations des fonctions exécutives

· Les fonctions exécutives à la croisée des apprentissages

· Vignettes cliniques.

Après-midi (13h30-17h) : Le TDAH
·Comment comprendre et aider ces enfants à l’attention troublée ?

·De l’enfant ordinaire à l’enfant agité comment concevoir des aménagements communs ?

·le TDAH : étiopathogénie, diagnostic, pronostic

·Des aménagements pédagogiques adaptés à chacun.

Jour 2 : De l’attention à l’école aux mémoires
Matin (9h00-12h30) : Les programmes de remédiation de l’attention
·ATOLE/ADOLE pour un programme d'apprentissage de l'attention en situation scolaire

·Découvrir le cerveau à l’école ou comment exploiter la métacognition pour l’attention

·INEMO KIDSCHOOL de l’inhibition aux fonctions socio-émotionnelles

Après-midi (13h30-17h) : Mémoire et apprentissages
·Définition et présentation des différents types de mémoires

·Les traces perdues des empreintes mnésiques, qu’est-ce que l’oubli ?

·Mettre en place des outils individualisés pour favoriser les apprentissages.

·Vignettes clinique

·Conclusion de la formation.
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A l’issue de la formation les participants sauront:

- Identifier les outils pédagogiques appropriés pour stimuler l’attention et favoriser la mémorisation et

l’automatisation en situation d’apprentissage.

- Connaitre et maitriser les programmes de remédiation de l’attention validés par les sciences

- Mieux connaître les mécanismes responsables de l’attention, de la concentration ainsi que les types de

mémoires mis en jeu dans les apprentissages (mémoire à court terme, mémoire à long terme, mémoire de

travail).

- Mettre en place des stratégies pédagogiques pour permettre la rétention en mémoire à long terme et

lutter contre la courbe de l’oubli
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