FORMATION POUR LES PARENTS - CAPSULE DE 4 H

Accompagner un enfant
avec TDAH

Comprendre, agir, apaiser : des repéres et des outils pour
votre quotidien.

DUREE FORMAT
4 heures Replay ou visio
5 chapitres Replay accessible 1an, ou demi-journée en

direct sur Zoom

POUR QUI VALIDATION
Parents et professionnels Certificat
Sans diagnosticrequis de fin de formation

Psychopedia Formations - 23 rue du Capitaine Lagache, 75017 Paris
SIRET 921012316 00011 - NDA 1192265769 2 - www.psych opedia-form ation s.fr
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o1 Présentation & objectifs

Mieux comprendre I'attention, 'agitation et 'impulsivité pour ajuster
votre accompagnement.

Le parcours relie les explications sur le TDAH aux situations de la
maison et de I'école, avec des fiches, des jeux, une vidéo active et
des mises en pratique dans votre Espace.

Pourles parents et les professionnels quiaccompagnentles enfants et
les adolescents.

Objectifs pédagogiques

-~ -

l'issuedelaformation,vous saurez

A
4 Comprendre les profils du TDAH, l'inhibition et le rapport au temps
*

Situer les différentes approches d'accompagnement et la place du
médicament

*

Utiliser un tableau de récompense et créer le votre

*

Préparer un échange avec lI'enseignant et connaitre les
aménagements possibles

& Trouver des pistes de détente pour les moments du quotidien

Parents d'enfants et
d'adolescents, avec ou
sans diagnostic
Professionnels qui
accompagnent des
familles

4 heures — 5 chapitres

Replay asynchrone,
disponible
immédiatement et
pendant 1an

Ou visioen direct:une demi-
journée sur Zoom, selon les
sessions proposées

Aucun prérequis : tout
est expliqué en langage
courant. Sans diagnostic
requis.

TARIF & SESSIONS

Calendrier et tarifs a
jour sur notre site

INSCRIPTION

Formulaire en ligne
www.psych opedia-form ations.fr

CONTACT

07 56 882500

psychopediaform ations@gm ail.

com

VALIDATION

Certificat de fin de
formation

INCLUS

Replay illimité pendant 1
an

Supports et outils dutiliser dla
m aison

Vidéoactive «Le TDAH ala
maison en 5 idées actives »
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02 Déroulé de la formation

CHAPITRE 1 Comprendre le TDAH

CONTENU

4 Découvrir les profils du TDAH, l'inhibition, le rapport au temps et les causes abordées dans le cours.

CHAPITRE 2 Les soins et 'accompagnement

CONTENU

¢ Comprendre les différentes approches d'accompagnement et la place du médicament.

CHAPITRE 3 Agir a la maison

CONTENU

4 Explorer les tableaux de récompense, la vidéo active et la création de votre propre tableau.

CHAPITRE 4 Agiral'école

CONTENU

¢ Découvrir les aménagements, les dispositifs et préparer un échange avec I'enseignant.

CHAPITRES = Apaiser:relaxation, @émotions et jeu

CONTENU

¢ Trouver des pistes de détente et réfléchir aux situations concrétes du quotidien.
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03 Ressources incluses

Dans votre Espace Psychopedia

Apres votre inscription, retrouvez le cours et ses
ressources dans votre Espace.

® Vidéo active «Le TDAH & la maison en 5 idées
actives » : animations, voix off et un défi apres
chaque idée (facultative)

e Mises en pratique : créer votre tableau de
récompense, préparer un rendez-vous avec
I'enseignant, réfléchir aux situations du matin,
des devoirs et du coucher

® Fiches :les routines enimages (matin, soir,
devoirs), encourager plutét que punir, devoirs —
mode d'emploi..

e Plus de 100 ressources dans la bibliothéque : 23
fiches et guides parents, supports & utiliser
avec votre enfant, jeux de détente, documents &
partager avec I'école

espace.psychopedia-formations.fr

Espace Psychopedia

Psychopedia Formations

@ Accueil & Mesformations [ECEZVURUEYNLIELIEEN (5 Sessionsendirect (2 Mesinscriptions

Suivez-la par journée si c'est la premiére fois gue vous suivezla formation, ou par thime si vous venezici pour réviser

[0 Bibliothéque  [£] Questionnaires ) Mes documents

vousgexemple.fr [

[E Annuaire

clecous (D  Farthéme

@ et 4oz >
@ soumnee2 ez ¥

. w1 Reprise du TDAH : volets
rééducatif et
psychothérapeutique

4 Télécharger le support : TDAH

® nia Volet rééducatif
orthophonie et
psychomatricité

® 2

éraple indi

présentant un TDA/H
@ nis Groupes d'enfants et groupes

Prise en charge MULTIMODALE des enfa

Reprise du TDAH : volets rééducatif et psychothérapeutique

« Ce médicament n'est recommandé qu'en seconde
intention lorsqu'une prise en charge psychologique,
éducative et sociale s'avére insuffisante. Il doit en outre
étre intégré dans une approche personnalisée & chaque
enfant et étre prescrit en complément d'une thérapie

Reprise du TDAH : volets
rééducatif et psychothérapeutique

Volet psycho-éducatif E i ]

Votre Espace Psychopedia : les replays découpés en étapes, la bibliothéque de ressources et votre certificat.
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02 Modalités & organisation

Méthodes pédagogiques Moyens et supports
e Contenu scientifique expliqué en langage e Vidéos, diapositives et ressources dans votre
courant Espace Psychopedia
e Mises en pratique pour la maison et I'école e Questions au formateur depuis les étapes du
cours
Evaluation et validation Accés et accessibilité
e Certificat de fin de formation e Inscription en ligne

e Délaid'acces :replay accessible dés la
validation de l'inscription ; visio : inscription
jusqu'd 7 jours avant le démarrage de la
session

® Sans diagnostic requis, aucun prérequis

e Replay accessible pendant1an a compter de
l'inscription

® Référent handicap : Louis-Adrien Eynard

(psychopediaformations @gmail.com, 06 66 05
1132), réponse sous 48 h ouvrées

e Contact: psychopediaformations @gmail.com
— 0756 882500

Financement

Psychopedia Formations est un organisme de formation certifié Qualiopi (déclaration d'activité n°11922657692).
Les formations parents sont payables en plusieurs fois, sans frais.

Prochaine session: calendrier et tarifs & jour sur www.psychopedia-

heures formations.fr

Inscription : formulaire en ligne sur notre site

% HEURES > REPLAY U AN @ VISl Une question ? psychopediaformations@gmail.com-07 56 88 25 00
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